SOMMARLOY 2024

For barn och unga i Hdgersten-Alvsjo

Aktiviteter

for alla!

Fritidsfestival, utflykter,
dans, paintball, musikpro-
Ladda ner duktion, teater,
textiltryck, bad, kldttring,
prova-pa-aktiviteter med
foreningar hela
sommaren!

Programmet:
ung.stockholm/
sommarlov-

hagersten-alvsjo
broschyren:

Ung Fritid: Aktiv fritid for dig som drung i
Hagersten-Alvsjo stadsdelsomrdde!

¥ ungfritid_hagerstenalvsjo i‘%‘?;
ung_hagersten_alvsjo

Stockholms
stad




Fantastisk sommar 2024!

| &r erbjuder Stockholms stad och Hédgersten-Alvsjo
stadsdelsndmnd extra manga sommaraktiviteter for
barn och unga.

Kick off for sommarlovet blir den 17-19 juni med Street Pep,
fritidsfestivalen med mdngder av prova-pd-aktiviteter. Sen
rullar sommarlovsprogrammet igdng med utflykter, dans,
paintball, musikproduktion, textiltryck, bad, klattring och
mycket mer.

Tack vare ett nytt samarbete mellan stadsdelsndmnden,
RF-SISU och lokala féreningar kan vi ocksé erbjuda féorenings-
drivna aktiviteter pd olika platser runt om i stadsdelsomrddet
hela sommaren: Apelsinparken, Solberga bollplan, skateparken
Solbrdnnan, Alvsjb IP, Frudngens bollplan, Parkleken Lugnet,
Trekantsparken och Hdgerstensbadet. Allt dr kostnadsfritt,
drop in, kom som du dar!

Dessutom kan du besska sommarplatserna vid Alvsjé torg,
Liljieholmstorget och Liljeholmshamnen, ddr programmet
bjuder pa teater, kultur, &dterbruk, loppis, pyssel, och mycket
mer. Helt nytt for i &r ar vart turnerande pop up-fritidsbibliotek,
dar du kan prova pd att I&na fritidsartiklar och tycka till om hur
ett bra permanent fritidsbibliotek ska vara utformat.

Vdlkommen att vara med i
sommar!

Sara Grolander (MP) )
ordférande, Hdgersten-Alvsjo
stadsdelsnamnd

Ung Fritid jobbar for barn

och unga i stadsdelsomradet

Hagersten-Alvsjo. Vi ansvarar

bland annat for

e faltassistenter

 ungdomsmottagning

» fritidsverksamhet for
ungdomar

» parklekar.

Oppet for dig i sommar!
Ungdomsmottagningen och
parklekarna ar 6ppna och
fdltassistenterna jobbar hela
sommaren.

All kontaktinformation, oppettider
med mera hittar du pd webben:
ung.stockholm och
parker.stockholm.

Sommarlovs-
programmet:
ung.stockholm/

sommarlov-hagersten-
alvsjo
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Vecka 24
Dancehall-trdning

Datum: 11 juni

Tid: 17.00-19.00

Plats: Meddelas senare

Drop in-klasser i dancehall for tjejer och
icke-bindra 12-15 ar. Kostnadsfritt.
Fragor? Kontakta fdltarna pd Instagram:
@Faltarna_ha

Vecka 25

Street pep!

Datum: 17-19 juni

Tid: 14.00-19.00

Plats: Apelsinparken, Solberga-Alvsjo
Vi kickar igdng sommaren med en
aktivitetsfestival fér barn och unga!
Hdar kan du testa en mdngd sporter
och fritidsaktiviteter - helt kostnads-
fritt! Ett samarbete mellan Fryshuset,
Riksidrottsforbundet och Hagersten-
Alvsj6 stadsdelsndmnd.

Lar dig musikproduktion

Datum: 17 juni

Tid: 11.00-15.00

Plats: Frudngens motesplats

Kom och ldr dig skapa musik digitalt!

Vi anvdnder Logic Pro, ett program for
musikproduktion och digital ljudredige-
ring. Du ldr dig bland annat att skapa
beats, arrangera och mixa musik. For dig
13-17 &r. Kostnadsfritt, ingen forkunskap
krdvs. Begrdnsat antal platser. Anmdal dig
via Instagram: @fruangensmotesplats
eller e-post: hagersten-alvsjo.ungfritid@
stockholm.se

Basketturnering i

Vdstertorpshallen

Datum: 18 juni

Tid: 15.30-18.00

Plats: Vdstertorpshallen, Lilla hallen
Delta i en basketturnering med fina priser
och bra hdang! Anmdl garna ditt delta-
gande via Instagram: @faltarna_ha

Sommar 2024

Tjejhdng pa Alvsjobadet!
Datum: 18 juni

Tid: 17.00-19.00

Plats: Alvsjobadet

For dig 13-20 ar. Vi traffas for olika aktivite-
ter beroende pd vad vi kdnner for just da.
Det finns utrustning pd plats som till
exempel badmintonset, volleyboll, kubb,
basket och sa klart grejer for vattenkrig!

Dancehall-trdning

Datum: 18 juni

Tid: 17.00-19.00

Plats: Meddelas senare

Drop in-klasser i dancehall for tjejer och
icke-bindra 12-15 ar. Det dr gratis att delta!
Fradgor? Kontakta fdltarna pé Instagram:
Faltarna_ha

Utflykt till Grona Lund

Datum: 19 juni

Tid: 09.45-17.00

Plats: Parkleken Kristallen, Sulvdgen 20a
Parkrddets 6nskeaktivitet for 9-12-aringar
blir denna sommar utflykt till Grona Lund!
Det finns ett begrdnsat antal platser och
anmdlan av vardnadshavare krdvs, direkt
till medarbetarna i parkleken, eller e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se
eller instagram: @parklekenkristallen

Ldr dig musikproduktion

Datum: 20 juni

Tid: 11.00-15.00

Plats: Frudngens motesplats

Kom och lar dig skapa musik digitalt!

Vi anvdnder Logic Pro, ett program for
musikproduktion och digital ljudredigering.
Du lar dig bland annat att skapa beats,
arrangera och mixa musik. For dig 13-17 ar.
Aktiviteten dr kostnadsfri. Ingen forkunskap
kravs. Begrdnsat antal platser. Anmdl dig
via Instagram: @fruangensmotesplats eller
e-post: hagersten-alvsjo.ungfritid@
stockholm.se

ung.stockholm/sommarlov-hagersten-alvsjo

i Hdgersten-Alvsjo

Vecka 26

Liljeholmens sommartorg

Aktiviteter, pyssel och evenemang pé
Lilieholmstorget mdandag till fredag klockan
14-18 vecka 26 och vecka 27! Program:
upplev.stockholm/liljeholmstorget

Lar dig musikproduktion

Datum: 24 juni

Tid: 11.00-15.00

Plats: Frudngens motesplats

Kom och lar dig skapa musik digitalt!

Vi anvdnder Logic Pro, ett program for
musikproduktion och digital ljudredigering.
Du lar dig bland annat skapa beats,
arrangera och mixa musik. For dig 13-17 dr.
Aktiviteten dr gratis och ingen forkunskap
krdvs. Begrdnsat antal platser. Anmal dig
via Instagram: @fruangensmotesplats eller
e-post: hagersten-alvsjo.ungfritid@
stockholm.se

Dancehall-trdning
Datum: 25 juni

Tid: 17.00-19.00

Plats: Meddelas senare

Drop in-klasser i dancehall for tjejer och
icke-bindra 12-15 &r. Det dr gratis att delta!
Frdgor? Kontakta fdltarna pd Instagram:
Faltarna_ha

Tjejhdng pé Alvsjobadet
Datum: 25 juni
Tid: 17.00-19.00

Plats: Alvsjobadet

For dig 13-20 4ar. Vi traffas for olika aktivite-
ter beroende pd vad vi kdnner for just da.

Det finns utrustning pd plats som till
exempel badmintonset, vollyboll, kubb,
basket och sd& klart grejer for vattenkrig!

Grona Lund

Datum: 26 juni

Tid: 13.00-22.00

Plats: Grona Lund

F6lj med Alvsjo ungdomens hus pa utflykt
till Grona Lund. Vi tavlar i femkamp och
dker karuseller. For dig som ar 13-17 ar.
Begrdnsat antal platser s& féranmdlan
krdvs. Anmdl dig via e-post till hagersten-
alvsjo.ungfritid@stockholm.se eller genom
direktmeddelande pd Instagram:
@Ungdomens hus_alvsjo

ey

= | Stockholms
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Bygg insektshotell

Datum: 26 och 27 juni

Tid: Drop-in 14.00-17.00

Plats: Sommartorget, Liljeholmen

Hjdlp insekterna i Lilieholmen! Var med
och bygg ett insektshotell som insekterna
sen ska kunna flytta in i under sommaren.
Med roliga verktyg och aterbrukade
material konstruerar och utsmyckar vi
hotellet tilsammans under Sommartorget
i Liljeholmen. Hotellet placeras sen pd& en
plats i ndromrddet for att bidra till stadens
biologiska mdangfald. Passar alla aldrar.

Lar dig musikproduktion

Datum: 27 juni

Tid: 11.00-15.00

Plats: Frudngens motesplats

Kom och lar dig skapa musik digitalt!

Vi anvdnder Logic Pro, ett program for
musikproduktion och digital ljudredigering.
Du lar dig bland annat skapa beats,
arrangera och mixa musik. For dig 13-17 ar.
Aktiviteten dr gratis och ingen forkunskap
krdvs. Begrdnsat antal platser. Anmadl dig
via Instagram: @fruangensmotesplats eller
e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

Vecka 27

Liljeholmens sommartorg

Aktiviteter, pyssel och evenemang pd
Liljeholmstorget mdndag till fredag klockan
14-18 under vecka 26 och vecka 27!
Program:
upplev.stockholm/liljeholmstorget

Lar dig musikproduktion

Datum: 1juli

Tid: 11.00-15.00

Plats: Frudngens motesplats

Kom och lar dig skapa musik digitalt!

Vi anvdnder Logic Pro, ett program for
musikproduktion och digital ljudredigering.
Du lar dig bland annat skapa beats,
arrangera och mixa musik. For dig 13-17 ar.
Kostnadsfritt, ingen forkunskap krdvs.
Begrdnsat antal platser. Anmadl dig via
Instagram: @fruangensmotesplats

eller e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

Upcycla med textiltryck

Datum:1och 2 juli

Tid: Drop-in 14.00-17.00

Plats: Sommartorget, Liljeholmen

Skapa egna tryck och moénster pd dtervunna
textilier! Vill du ge nytt uttryck till ett plagg
eller en gardin frdn second hand? Kom forbi
sommartorget i Liljeholmen och testa olika
roliga verktyg och tekniker for att skapa egna
tryck och monster pd atervunna textilier.
Workshopen hdlls av Liljeholmshuset och ar
Oppen for drop in

1och 2 juli.

Gaming/LAN

Datum: 2 juli
Tid: 13.00-20.00
Plats: Frudngens Métesplats, Frudngsgdngen

Tycker du om datorspel? Kom och spela med
oss! Vi borjar vid Frudngens Maotesplats,
sedan dker vi tillsammans till Inferno Online i
Skanstull och har en datorspelsturnering. Alla
mellan 13-17 ar ar vdlkomna. Begrdnsat antal
platser. Anmdl via dm pd& instagram
@faltarna_ha eller e-post
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

Tjejhdng pd Alvsjobadet
Datum: 2 juli
Tid: 17.00-19.00

Plats: Alvsjobadet

For dig 13-20 dr. Vi traffas for olika aktiviteter
beroende pd vad vi kdnner for just dd. Det
finns utrustning pd plats som till exempel
badmintonset, vollyboll, kubb, basket och s&
klart grejer for vattenkrig!

Lar dig musikproduktion

Datum: 3 juli

Tid: 11.00-15.00

Plats: Frudngens motesplats, Frudngsgangen
Kom och ldr dig skapa musik digitalt!

Vi anvdnder Logic Pro, ett program for musik-
produktion och digital ljudredigering. Du lar
dig bland annat skapa beats, arrangera och
mixa musik. For dig 13-17 &r. Kostnadsfritt,
ingen forkunskap krdvs.

Begrdnsat antal platser. Anmadl dig via
Instagram: @fruangensmotesplats

eller e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

ung.stockholm/sommarlov-hagersten-alvsjo

Ldger pa Kdrso

Datum: 3-5 juli

Plats: Alvsjo Ungdomens hus

For dig 13-17 ar. Det blir bad, grillning,
paddla, samarbetsdvningar, spékrunda och
mycket mer kul! Begrdnsat antal platser.
Anmdl senast 14/6 via Instagram:
@ungdomenshus_alvsjo, eller e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

Vecka 28

Klatterbana och mountain

coaster

Datum: 8 juli

Tid: 12.00-17.00

Plats: Alvsjé Ungdomens hus

Prova pd klatterbana och Mountain coaster
Ett roligt dventyr for dig som ar 12-17

ar. Vi aker tillsammans frén Alvsjo till
Hammarbybacken for att kldttra i klat-
terbanan och dka mountain coaster ner for
backen. Begrdnsat antal platser. Anmdl via
Instagram: @ungdomenshus_alvsjo, e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

Quads-traff
Datum: 9, 10 och 11 juli

Tid: 12.00-16.00

Plats: Parkleken Kristallen, Sulvdgen 20

En traff for alla som gillar quadrobics. Vi
traffas och kér quads, roliga lekar och mask-
workshop. For dig mellan 10-15 &r. Begrdnsat
antal platser. For att sd médnga som mojligt
ska ha chansen att delta kan du anmdla dig
till EN av dagarna. Anmal via dm pé
instagram @liljeholmshuset eller e-post:
liljeholmshuset@stockholm.se

Bada pa Hdgerstensbadet

Datum: 9 juli

Tid: 11.00-16.00

Plats: Hdagerstensbadets utomhusbad,
Personnevdgen

Folj med till Hagerstensbadet dar vi badar
och har kul! Vi hdnger vid poolen, spelar
spel vid utomhuspoolen. Passar for dig som
ar 12-17 ér. Du behéver inte anmdla dig i
forvdg och aktiviteten dr gratis.

Tjejhdng pa Alvsjobadet
Datum: 9 juli, Tid: 17.00-19.00
Plats: Alvsjobadet. Se 2 juli for beskrivning.

Bada pa Eriksdalsbadet

Datum: 12 juli, Tid: 10.00-16.00

Plats: Frudngens métesplats, Frudngsgangen
Folj med till Eriksdalsbadet ddr vi badar och
har kul! Vi dker frédn Frudngens motesplats
klockan 10.00 till Eriksdalsbadets utomhus-
pool for att bada, hdnga vid poolen och
spela spel. Passar for dig som ar 12-17 ar.
Aktiviteten dr gratis. Begrdnsat antal platser,
anmal dig via Instagram:
@fruangensmotesplats eller e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

Stockholms
stad




Vecka 29

Gokartbat i Tullinge

Datum: 16 juli

Tid: 11.00-16.00

Plats: Alvsjo Ungdomens hus

Gokart — men pd vatten och i sma batar! Vi
tavlar i olika varv. Fér dig som dar 13-17 ar.
Anmadlan: Du behdver anmadla dig till aktivi-
teten. Det finns ett begrdnsat antal platser.
Anmal via dm pd Instagram:
@ungdomenshus_alvsjo eller e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

Tjejhdng pa Alvsjobadet
Datum: 16 juli

Tid: 17.00-19.00

Plats: Alvsjobadet

For dig 13-20 ér. Vi traffas for olika aktivite-
ter beroende pd vad vi kdnner for just da.

Det finns utrustning pd& plats som till exempel
badmintonset, vollyboll, kubb, basket och sé&
klart grejer for vattenkrig!

Paintball

Datum: 17 juli
Tid: 12.30-17.00
Plats: Samling vid Ungdomens hus Alvsjo

For dig som ar 12-17 ar. Vi kér paintball
utomhus tillsammans. Vi mots utanfor
Ungdomens hus Alvsjo och daker tillsammans
till Haninge. Anmdl via dm pd& Instagram:
@ungdomenshus_alvsjo eller e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

Utflykt till Boda Borg

Datum: 18 juli
Tid: 10.00-20.00

Plats: Ungdomens hus Alvsjo

Folj med pd ett dventyr utanfor Stockholm.
For dig som ar 12-17 ar. Vi dker till Oxelosund
och Boda borg for att kora fdngarna pa
fortet-liknande utmaningar. Vi dker gemen-
samt fran Ungdomens hus i Alvsjé och &ker
gemensamt tillbaka.

Det kostar inget men du behdver anmadla dig
i forvag. Anmadl via dm pd Instagram:
@ungdomenshus_alvsjo eller e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

Vecka 30

Experimentera pa Tom Tits

Datum: 23 juli

Tid: 11.00-17.00

Plats: Ungdomens hus Alvsjo

Folj med oss till Tom Tits! En chans for dig
mellan 12 och 17 &r att bescka Tom Tits och
testa experiment. Vi dker tillsammans fran

Ungdomens hus Alvsjd, samling klockan 11.00.

Anmadal via dm pd Instagram:
@ungdomenshus_alvsjo eller e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

Tjejhdng pé Alvsjobadet
Datum: 23 juli

Tid: 17.00-19.00
Plats: Alvsjobadet

For dig 13-20 ar. Vi traffas for olika aktiviteter

beroende pd vad vi kdnner for just da.

Det finns utrustning pd plats som till exempel
badmintonset, vollyboll, kubb, basket och sa
klart grejer for vattenkrig!

Bada pa Eriksdalsbadet

Datum: 25 juli
Tid: 10.00-16.00

Plats: Frudngens métesplats, Frudngsgdngen 1

Folj med till Eriksdalsbadet ddr vi badar och
har kul! Vi dker tillsammans frdn Frudngens
motesplats klockan 10.00 till Eriksdalsbadets
utomhuspool for att bada, hdnga vid poolen
och spela spel. Passar for dig som dr 12-17 ar.
Aktiviteten dr gratis. Begrdnsat antal platser.
Anmadl dig via Instagram:
@fruangensmotesplats eller e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

ung.stockholm/sommarlov-hagersten-alvsjo

Prova pa cirkus!

Prova pad cirkus i sommar
Datum: 26 juli

Tid: 13.00-14.30 och 15.30-16.30

Plats: Alvsjobadet, Ormkdrrsvdgen 21
Traffa Lidiana, Taizy och Paulo fran
Kulturskolan och prova pd cirkus med oss!
Hela sommaren hdller vi i cirkustrdning
med gymnastik och akrobatik. Du fér testa
rorelser som far din kropp att stimuleras och
bli glad. Har far du hoppa, springa, kldttra,
hdngaq, kicka, gora kullerbyttor och volter,
std pd hdnderna och ha kul!

Vi har ocksd med oss musik, som alltid dr en
del av cirkustraditionen. Den skapar energi
och en positiv stdmning for alla som deltar.
Gratis kul for dig som ar 6 ar eller aldre.

Vecka 31

Bad och minigolf

Datum: 31juli
Tid: 10.30-17.00

Plats: Frudngens motesplats

Bada och spela minigolf i Vastertorp.

For dig som dr 12-17 ér. Vi ses pd Frudngens
motesplats och dker tillsammans och badar
och spelar minigolf i Vdstertorp.

Begrdnsat antal platser. Anmdl dig via
Instagram: @fruangensmotesplats

eller e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

Prova pa cirkus i sommar
Datum: 2 augusti

Tid: 13.00-14.30 och 15.30-16.30

Plats: Alvsjobadet, Ormkdrrsvdgen 21

Traffa Lidiana, Taizy och Paulo fradn
Kulturskolan och prova pd cirkus med oss!
Hela sommaren hdller vi i cirkustrdning
med gymnastik och akrobatik. Du fér testa
rorelser som far din kropp att stimuleras och
bli glad. Har far du hoppa, springa, kldttra,
hdngaq, kicka, gora kullerbyttor och volter,
std pd hdnderna och ha kul!

Stockholms

stad




Alvsjo sommartorg
Aktiviteter, pyssel och evenemang pd
Alvsjo torg mdandag till fredag klockan

14-18 under vecka 32 och vecka 33.
Program: upplev.stockholm/alvsjo-torg

Kodkollo

Datum: 5 augusti-9 augusti

Tid: 11.00-16.00

Plats: Meddelas vid anmadlan

Kodkollo for dig som dr mellan 10-15 ar. Du
far ldra dig koda och programmera!
Genom olika uppgifter och évningar far du
mer kunskap och forstdelse for program-
mering och hur den pdaverkar olika saker

i din vardag. Under veckan far du jobba
med digitalt skapande och kod samt
traffa manniskor som jobbar inom tech-
branschen och ldra kdnna nya kompisar.
Begrdnsat antal platser, foranmalan via
e-post till faltassisterna i Hagersten-Alvsjo:
faltarna.ha@stockholm.se

Utflykt till Vaxholms kastell

Datum: 6 augusti

Tid: 09.00-20.00

Plats: Ungdomens hus Alvsjo, Alvsjo
Stationsgata 19

Folj med pd utflykt till Vaxholms kastell!
Vi dker pd en utflykt till Vaxholms kastell.
Vi méts upp i Ungdomens hus i Alvsjé och
dker dit tillsammans. Aktiviteten riktar sig
till dig som &r 12-17 &r och det dr gratis.
Anmadl via dm pd Instagram:
@ungdomenshus_alvsjo eller e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

ung.stockholm/sommarlov-hagersten-alvsjo

Lar dig dansa K-pop

Datum: 5 augusti-9 augusti

Tid: Mandag-torsdag 18-20, fredag 17-21
Plats: Ungdomens Hus Alvsjo

K-pop-dans dr en blandning av flera olika
dansstilar som uttrycker sig i synkroniserad
gruppdans. Madndag-torsdag Idr vi oss
dansa K-pop med en professionell Iarare,
och pd fredag upptrdder vi tillsammans pé&
den stora K-pop festivalen. Ingen kostnad.
Ingen forkunskap krdvs. Alla ungdomar
13-17 a&r ar valkomna. Begrdnsat antal
platser. Anmdl via dm pd instagram:
@ungdomenshus_alvsjo eller e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

K-pop-festival

Datum: 9 augusti

Tid: 17-21

Plats: Hdgerstensasens amfiteater

Se mer information om festivalen Idngre
fram i programmet!

Vecka 33

Alvsjé sommartorg

Aktiviteter, pyssel och evenemang pd
Alvsjo torg mandag till fredag klockan
14-18 under vecka 32 och vecka 33.
Program: upplev.stockholm/alvsjo-torg

Dancehall-trdning

Datum: 13 augusti

Tid: 17.00-19.00

Plats: Meddelas senare

Drop in-klasser i dancehall for tjejer och
icke-bindra 12-15 ar. Det dr gratis att delta!
Vid fragor kontakta fdltarna pd Instagram:
Faltarna_ha

Vecka 34

Dancehall-trdning

Datum: 20 augusti 2024

Tid: 17.00-19.00

Plats: Meddelas senare

Drop in-klasser i dancehall for tjejer och
icke-bindra 12-15 ar. Det @r gratis att delta!
Fradgor? Kontakta fdltarna pd Instagram:
Faltarna_ha

Vecka 35

Dancehall-trdaning

Datum: 27 augusti

Tid: 17.00-19.00

Plats: Meddelas senare

Drop in-klasser i dancehall for tjejer och
icke-bindra 12-15 ar. Det &r gratis att delta!
Fragor? Kontakta kontakta fdltarna pé
Instagram: Faltarna_ha

Sommarayvslut med gokart
Datum: 30 augusti 2024

Tid: 16.00-21.00

Plats: Ungdomens hus Alvsjo

Avsluta sommaren med gokart! Vi mots
utanfor Ungdomens hus Alvsjo klockan
16.00 och dker tillsammans till Jarva foér att
avsluta sommaren med gokart. Aktiviteten
dr gratis och vander sig till dig som ar 13-17
ar. Det finns endast ett begrdnsat antal
platser s& féoranmadlan krdvs.

Anmdl via dm pd Instagram:
@ungdomenshus_alvsjo

eller e-post:
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

Biblioteken

Frudngens bibliotek har ordinarie oppet-
tider fram till midsommar och ddrefter
Oppet tisdagar och

torsdagar 11-18 vecka 26-33.

Alvsj6 bibliotek har ordinarie ppettider
fram till midsommar och darefter 6ppet
mdandagar och torsdagar klockan 13-17
vecka 26-33.

Telefonplans bibliotek och Aspuddens
bibliotek dr obemannade vecka 26-33
men har merdppet klockan 10-21.
Biblioteket dar dd obemannat men du
kan dnda fa tillgang till biblioteket
genom att skriva pd meroppet-avtal.

B Gl

Tips: Du vet vdl att du som dr 6-12 ér kan
Idsa bocker i din surfplatta eller mobil
med bibblans app Bibblix? Gratis att
ladda ner i App Store eller Google Play.

Stockholms
stad




Kulturaktiviteteri
parkleken Kristallen

Drop in-aktiviteter med lokala
foreningar hela sommaren

Skapa med lera tillsammans
med Kulturféreningen Solan den
20 juni och 4 juli klockan 14-18.

Bygg insektshotell med

Kostnadsfria aktiviteter pd olika platser i omrddet hela sommaren vecka 26-33. _
Solbergaodlarna den 2 augusti

Ingen anmadlan eller forkunskaper kravs, kom som du ar!
Material till aktiviteten finns pd plats.
Ett samarbete mellan RF-SISU Stockholm, Hagersten-Alvsjo stadsdelsndmnd och lokala foreningar.

klockan 14-18.

Apelsinparken Fotboll Fotboll
Sondalmakarbacken, Alvsjd SOIbergG BK 129
14.00-18.00 Klockan 14-16
Kristallen Fotboll Kampsport Fotboll
sulvigen, Alve SolbergaBK  Impact Solberga BK
14.00-18.00 14.00718.00 14.00-18.00

Solberga BP iy
Lerkrogsvigen, Alvsjs !ﬁg;g(l It

14.00718.00
Alvsjﬁ P Fotboll Fotboll Kampsport
AlVeIG Tdrottsvia 2 Ave Alvsjo AIK Alvsjo AIK Impact gym

15.00-17.00 15.00-17.00 14.00-18.00
Frudangens BP Fotboll med Fotboll
AL R KIF Séderort KIF Séderort
14.00718.00 14.00718.00
Lugnet Fotboll Skate Handboll
Terranaviigen 5, Vistertorp KIF S6derort  Skatenation  Sannadals
14.00-18.00 14.00-18.00 handboll

14.00-18.00
Solbrannan Skate Skate
Getalandsvagen 207, Ao Skatenation Skatenation

14.00718.00 14.00718.00
Trekants- Aikido
parken Lileholmens
S Aikido

16.00-18.00

Hagerstens- Capoeira
badet Arte Popular
Personnevigen, Vidstertorp 1400_"800

ung.stockholm/sommarlov-hagersten-alvsjo
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Vi har oppet for dig i sommar
Mer information om parklekarna hittar

du pd webben via parker.stockholm. Ddr
kan du ocksd se var alla plaskdammar och
lekplatser finns.

Aspuddsparkens parklek
Aspudden, korsningen Blommens-
bergsvdgen och Hévdingagatan

Aspuddsparken dr en av de storsta
parklekarna med djur i Stockholm - har bor
om far, grisar, hdstar, getter, hons kaniner,
katter och marsvin! Har finns en stor 6ppen
verksamhet med parkfiket som mittpunkt.

Mer information:
instagram.com/aspuddsparken

Parkleken Lugnet
Vdastertorp, Isjaktsvagen 35

Parkleken Lugnet ligger i Vastertorp. Har
finns café, grillplats och ménga olika
lekmojligheter och aktiviteter for barn och
unga. | parken finns en stor lekplats och
en plaskdamm. Under sommaren 6ppet
mdandag till fredag klockan 10-18.

Beroende pd vaderlek finns mojlighet att
ldna bollar, styltor, sdllskapsspel och annat
lekmaterial, svalka sig i plaskdammen, Idsa
en bok vid myshornan eller kopa en glass i
var kiosk.

Mer information:
instagram.com/parklekenlugnet

Parklekskul I sommar!

Parkleken Vippan

Frudngen, Ellen Keys gata 39

Parken har varit stdngd under en period
for upprustning men med start i juni
Oppnas den successivt for lek allt eftersom
besiktningen blir klar. Ingen ordinarie
parkleksbemanning under sommaren, men
pop-up-fritidsbiblioteket dar du kan Idna
fritidsutrustning kommer pd& besok!

Parkleken Kristallen
Sulvdgen, i kanten av Solbergaskogen

Parkleken har verksamhet dret runt och
prdglas framfor allt av alla djur. | parkleken
finns djurstall for kaniner, marsvin och hons.
Den stora lekplatsen har ett varierat utbud
av aktiviteter, gronytor for lek och bollspel
och en plaskdamm.

Oppet under sommaren méndag till fredag
klockan 10-18. Under vdara 6ppettider finns
personal pd plats. Mer information:
instagram.com/parklekenkristallen

For dig upp till 25 ar med
funktionsvariation

Sommarkollo pa Kosmos!

En rolig vecka for dig med funktionsvaria-
tion mellan 12 och 25 ar.

Vi umgds tillsammans och Idter sommaren
bjuda pd paddling, vandring, boule, kubb,
skateboard, bakning, skapande och mycket
mer. Mysiga sommardagar och chans att
traffa nya vanner!

Datum: Vardagar vecka 25, 26 och 27.

Tid: Klockan 10-16.

Plats: Fritidsgadrden Kosmos, Grondalsv. 41
Anmadlan: Anmadl dig via instagram
@kosmoshagersten

Kontakt for fragor: E-post till
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

1 _—

ung.stockholm/sommarlov-hagersten-alvsjo
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Hitta skatepark och
parkour

Visste du att det finns flera skateparker i Hégersten-Alvsjé ddr

du kan dka skateboard, bmx eller inlines? Det finns ocksd
platser for parkour och till och med en kdpphdstbanal

Axelsbergs parkourpark
Selmedalsvdgen 82

Bergtorpskdarrets skejtbana
Mellan Bromsvdgen och Ldngbrodalsvdgen

BMX-bana i Alvsjo
Svartlésavagen 119

Frudngens kdpphdstbana
Elsa Brandstroms gata

Johannisdalsparkens skejtbana
Slattgdrdsvdgen 23, Hagersten

Lugnets skejtbana
Ndra Terrdngvdgen 18

Rullparkens skejtbana
Korsningen Mobilgatan och Telefonvdgen

Sjovikskrokens aktivitetsplats
Sjoviksbacken 33

Solbrdnnans skatepark )
| parken Solbrdannan mellan Alvsjo centrum och Solberga

Telefonplans skejtramp
Telefonvagen 30

Vintervikens skejtbana
Vinterviksvdgen, invid Vintervikshallen

Hela listan:
motionera.stockholm/hitta-skatepark-och-parkourpark

Faltarna finns for dig

Faltassistenterna finns tillgdngliga for alla ungdomar i
staden. Vi traffar dig som dr ung pd dina villkor, lyssnar

om det dr ndgot du vill prata om och hjdlper till nar
det behovs. Hor gdrna av dig om du vill ha kontakt.
Mer information: ung.stockholm/faltassistenterna
Instagram: faltarna_ha

Testq pumptrackiLugnet |
sommar!

| &r hittar du var mobila pumptrack i Lugnets parklek i Vdstertorp.
Banan finns ddr under hela sommarlovet. En pumptrack, eller
pumpspdr, dr en sorts cykellekplats ddar du "pumpar” cykeln runt
banan i stdllet for att trampa. Banan kan anvdndas av barn och vuxna
och med de flesta typer av cyklar med tillrackligt breda dack, dven
om det vanligaste dr att kéra med mountainbike. Det gdr ocksd bra att
kora med sin kickbike i pumptracken.

Lokal forenings- och
aktivitetsgmde pa facebook

Forutom Stockholms stads aktiviteter som du kan Idsa om i den har
broschyren ordnar lokala féreningar och verksamheter i Hagersten-
Alvsjo ocks& aktiviteter i sommar. G& gdrna med i facebookgruppen
Forenings- och aktivitetsguide Hdgersten-Alvsjo, som dr en levande
digital anslagstavia som guidar till aktiviteter och féreningar i ndromra-
det! Du som representerar en forening eller ordnar ett arrangemang ar
vdlkommen att dela din information i gruppen:
facebook.com/groups/hatillsammans



Sommartorg 2024
Liljeholmstorget 24/6-5/7

Alvsjo torg 5/8-16/8  (NILIT

GRATIS!

Loppis, !)rova-p&-aktiviteter, information,
underhdlining, pyssel ... HALSA P4

Vardagar 14-18

Bokning och program:

upplev.stockholm/liljeholmstorget
upplev.stockholm/alvsjo-torg

Hagersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning, Citycon,
Foretagsgruppen Liljeholmen, JM,

Fastpartner, Familjebostdder, lokala féreningar och
andra som i platssamverkan arbetar tillsammans for ett
tryggt, trivsamt och hallbart nGromrade!

e | stockholms
3@ stad




¥

14 juni klockan 16:00-20:00 vid Containern Telefonplan @"

Midsommargdrden bjuder in till CONTAINERFESTIVAL!

En vibbig fredag med vernissage for mdnadens konstndr Nabil Dorbane,
cirkusperformance, konstinstallation och DJ StudioUng.

Alla som vill har chansen att testa street art - ta pd oomma kldder om du vill mala!
Lds mer: www.midsommargarden.se/events/containerfestival

Kulturpontonen i
Liljeholmshamnen

| sommar dr Lilieholmshamnen en
sommarkaj, frdn den 30 maij till den
24 oktober.

Har finns den 300 kvadrameter stora
Kulturpontonen, en plats som bjuder
pd olika evenemang hela sommaren.
P& pontonen kan du vara med och
skapa och ta del av konst, musik och
andra aktiviteter!

Hela programmet:
upplev.stockholm/kulturpontonen



Vdlkommen till Hdgersten-Alvsjos allra férsta egna
K-pop festival, WE LOVE K-POP!

Ar du intresserad av Korea? Kom och ta del av koreansk kultur, musik, och
se de bdsta dans-covergrupperna i Sverige upptrada! Har samlas unga
talanger for att visa upp sin passion for K-pop. Klader efter vader!

Tid: 9 augusti klockan 17-21
Plats: Héigers_?ens&sens amfiteater (Teaterparken)
GRATIS INTRADE!

Vill du upptrdda pa festivalen? Vad kul, hér av dig!
E-post: hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se
Telefon: Kevin, O76-122 23 80

Mer information pd insta: ‘@) @ung_hagersten_alvsjo

o | |
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Har du en grym idé om ett kulturprojekt?

Vill du anordna en festival, konsert, workshop, utstdllning eller nagot annat kul?
Du som dr 13-22 ar kan f& stéd och bidrag for att genomfora ett eget kulturarrangemang
eller kulturprojekt. Skriv till Ung fritid p&d hagersten.alvsjo.ungfritid@stockholm.se, s&
hjdlper vi dig vidare!



Kulturskolan
Kulturskolan
Kulturskolan
Kulturskolan

Kulturskolan
Kulturskolan
Kulturskolan
Kulturskolan

Sommarkurser med Kulturskolan

Lar dig ndgot nytt i sommar!

Kulturskolans sommarlovskurser dr korta grund- eller fortsattningskurser.
Kurskatalogen finns p& webbplatsen kulturskolan.stockholm

Ddr kan du se vad som finns att vdlja mellan, och boka plats.

kulturskolan.
stockholm.se

Solbergafestivalen
2024

Lordagen den 17 augusti ar

det dags for folkfest i form av
Solbergafestivalen!

Det blir en harlig blandning av
musik, dans, konst, prova-pd, mat,
och dryck for alla aldrar.

Familjeanpassade aktiviteter

* Upptrddanden med chans att
prova att spela ett instrument

e Madla pd den stora
"madlerivdggen”

* Ansiktsmadlning

Musikupptrddanden i olika genrer

Plats:
Solberga Bollplan,
Lerkrogsvdagen 30

Tid:
17/8 klockan 14.00 till 20.00

YulturFsreningen

b .
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' SOLAN
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Valkommen till
Liljeholmens
ungdomsmottagning

Katrinebergsbacken 12 (Lilieholmshuset)

Oppettider .
Vi har Md&n O8:00-16:30 For alla
tystnadsplikt Tis 08:30-19:00 mellan

Ons—Tor 08:00-16:00 = 12 och 22 ar
Fre 08:00-15:00

Oppet hela sommaren!

Det ar
gratis att _
Drop-in

besoka oss
tidsbokning

For att se vara
drop-in-tider eller boka
tid, skanna QR-koden!

lijeholmens.um

Barnmorska O8-123 383 55
Kurator O8-508 223 4]

J& Region Stockholm

stad




Ha ett harligt sommariov!

Vi finns f6r dig som &r ung i Hagersten-Alvsjo stadsdelsomréde!

f ungfritid_hagerstenalvsjo

ung_hagersten_alvsjo

Hagersten-Alvsjo stadsdelsférvaltning i‘?é??; 5E0§kh°|m$
f sdf.hagersten.alvsjo >tC




